Prakticky zivot

CviCenia praktického Zivota su v podstate Cinnosti, ktoré vykonavame kazdy den:
priprava jedla, upratovanie, obliekanie sa alebo cvicenia, ktoré dieta na tieto
¢innosti pripravuju (prelievanie vody, aby sa dieta naucilo samo si naliat vodu do
pohara alebo ramiky s réznymi druhmi zapinani, aby sa dieta naucilo samo sa
obliekat).

Tieto cviCenia sa daju podelit na niekol'’ko kategorii:

starostlivost' o seba (obliekanie, umyvanie rak, priprava jedla atd'.)

e starostlivost o prostredie okolo seba (zametanie, polievanie kvetov, umyvanie riadu
atd’.)

e dobré sposoby (ako sa spravat pri stole, ako sa zdravit atd’.)

e pohybové cvic¢enia (jemna alebo hruba motorika)

Co diet’a ziskava pri takomto type ¢innosti?

e pomadhaji mu pri jeho ceste k samostatnosti

e cvi¢i jemnu aj hrubt motoriku a koordinaciu pohybov

e je sebavedomejSie a ma pocit, Ze je cennym clenom rodiny alebo kolektivu, pretoZe
moZe pomoct pri jeho fungovani

« napliia svoju potrebu byt aktivne

e precvicuje koncentraciu a trpezlivost

Kazdé dieta je iné, treba pozorovat o Co sa zaujima a pri ¢com sa dokaze
koncentrovat, neda sa napisat presny plan cinnosti podla veku. Ale ¢innostami
praktického Zivota su napr.. zametanie, polievanie kvetov, umyvanie riadu,
otvaranie a zatvaranie réznych druhov zamkov a nadob, krajanie, prelievanie,
presypavanie, aranzovanie kvetov, utieranie prachu, samostané obliekanie sa,
jedenie, umyvanie ruk, praca s pipetou, navliekanie, umyvanie a Supanie ovocia,
prestieranie stolu atd.

Aktivity praktického Zivota su velmi dolezité hlavne (ale nie iba) vo vekovej
skupine 1-3 roky. Su to vzdy realne cinnosti, nie ,akoze”, Cize napr. krajanie
naozajstnej zeleniny, nie drevenej. Pomdcky, ktoré dieta pouziva (dzbaniky,
pohariky, nozik atd.) by mali byt redlne, ale velkostou prisp6sobené dietatu.



Kazdu novu c¢innost by mal ucitel/rodi¢ najprv predviest a ukazat, ako by sa mala
vykonavat: ako drzat pomocky atd.

Je velmi délezité, aby sa vSetky pomdcky nachadzali v dosahu dietata. Kazda
¢innost by mala mat svoj zaciatok aj koniec, ciel, ktory ma byt dosiahnuty. Ked je

nejaka cinnost uz prilis lahka, mala by sa zdvihnut latka teda prelievat do
mensich otvorov, navliekat mensie koralky atd.

Podkategorie

Pripravné cviCenia

Osobna starostlivost

Starostlivost’ o prostredie

Sitie

Priprava jedla

Slusnost’ a spésoby

Pohybové cvienia
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